


УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

Íàñòóïàåò äîëãîæäàííîå ëåòî — ïîðà âåñåëûõ øêîëüíûõ êàíèêóë è áåççà−
áîòíîãî îòäûõà äëÿ íàøèõ äåòåé. 

Â ýòîò ïåðèîä ïåðåä ìíîãèìè èç ðîäèòåëåé âñòàåò ïðîáëåìà — êàê îðãàíè−
çîâàòü îòäûõ ðåáåíêà, ÷òîáû îí áûë èíòåðåñíûì, óâëåêàòåëüíûì è â òîæå âðåìÿ
áåçîïàñíûì?

Â ïðåäëàãàåìîé áðîøþðå âû íàéäåòå èíôîðìàöèþ î òîì, êàêèå ôîðìû
äåòñêîãî îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ â íàøåì êðàå, êóäà îáðàòèòüñÿ çà
ïóòåâêîé â äåòñêèé ëàãåðü, êàê ïîëó÷èòü êîìïåíñàöèþ ñòîèìîñòè ïóòåâêè è äð.
Òàêæå íà ñòðàíèöàõ áðîøþðû âû íàéäåòå îñíîâíûå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè, ñîá−
ëþäåíèå êîòîðûõ ïîìîãóò ñîõðàíèòü æèçíü è çäîðîâüå âàøèõ äåòåé â ëåòíèé ïå−
ðèîä.

Íàäåþñü, ÷òî äàííàÿ èíôîðìàöèÿ áóäåò âàì ïîëåçíà è ïîìîæåò îáåñïå÷èòü
äåòÿì ïîëíîöåííûé îòäûõ.

Æåëàþ âàì è âàøèì äåòÿì èíòåðåñíîãî è ïîçíàâàòåëüíîãî îòäûõà. È ïóñòü
îñåíüþ îíè âåðíóòñÿ â øêîëû è äåòñêèå ñàäû çäîðîâûìè, îêðåïøèìè, ïîëíû−
ìè ñèë è íîâûõ âïå÷àòëåíèé.
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Уважаемые родители! 
Предлагаем вам информацию о формах летнего отдыха и

оздоровления детей в зависимости от их возраста: 

для детей младшего и среднего школьного возраста в летний период рабо-
тают лагеря дневного пребывания при образовательных организациях, а
также клубы по месту жительства, детские дворовые и спортивные пло-
щадки; 
дети в возрасте от 14 до 18 лет имеют возможность сочетать отдых с тру-
довой занятостью, с этой целью в каждом муниципальном образовании
края работают лагеря труда и отдыха. 
Âîïðîñ î ïîñåùåíèè ëàãåðÿ äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ è âûåçäà â ëàãåðü òðóäà è

îòäûõà âû ìîæåòå ðåøèòü ñ àäìèíèñòðàöèåé øêîëû, â êîòîðîé îáó÷àåòñÿ ðåáå−
íîê. 

Ïîìîùü âî âðåìåííîì òðóäîóñòðîéñòâå íà ïåðèîä ëåòíèõ êàíèêóë âàøåìó
ïîäðîñòêó îêàæóò öåíòðû çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

ВАЖНО ЗНАТЬ: трудовой договор может быть заключен 
с учащимся, достигшим возраста четырнадцати лет,
для выполнения в свободное от учебы время легкого труда, 
не причиняющего вреда его здоровью, с согласия одного
из родителей (или попечителя) и органа опеки
и попечительства по месту жительства. 

Ïîìèìî îòäûõà âû ìîæåòå îçäîðîâèòü ñâîåãî ðåáåíêà ïî ïóòåâêå â äåòñêîì
îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå èëè â ëàãåðå ñàíàòîðíîãî òèïà (ïî ìåäèöèíñêèì ïîêà−
çàíèÿì).
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ТИПЫ ДЕТСКИХ ЛАГЕРЕЙ

ДЕТСКИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ (ЗАГОРОДНЫЙ) ЛАГЕРЬ (ДОЛ) ðàñïîëàãàåò−
ñÿ çà ãîðîäîì íà îïðåäåëåííîé äëÿ íåãî òåððèòîðèè â ñòàöèîíàðíûõ ïîñòðîéêàõ.

ЛАГЕРЬ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ îðãàíèçóåòñÿ íà áàçå øêîë è îðãàíèçàöèé
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ôóíêöèîíèðóåò òîëüêî â
äíåâíîå âðåìÿ ñóòîê (êàê âàðèàíò — ñ óòðà äî îáåäåííîãî âðåìåíè). Â òå÷åíèå
äíÿ äåòè çàíèìàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ êðóæêàõ, ñåêöèÿõ, âûåçæàþò íà ýêñêóðñèè è
êóëüòóðíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

ЛАГЕРЬ САНАТОРНОГО ТИПА ôóíêöèîíèðóåò íà áàçå ìåäèöèíñêîãî öåíòðà
èëè øêîëû âáëèçè ëå÷åáíîé îðãàíèçàöèè. Óñëîâèÿ â òàêîì ëàãåðå íàïðàâëåíû
íà îáùåå îçäîðîâëåíèå äåòåé è ïðîôèëàêòèêó ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. 

ТРУДОВОЙ ЛАГЕРЬ (ЛАГЕРЬ ТРУДА И ОТДЫХА) — ýòî ëàãåðÿ äëÿ ïîäðîñò−
êîâ â âîçðàñòå îò 14 äî 18 ëåò. Ïåðâàÿ ïîëîâèíà äíÿ ïîñâÿùåíà òðóäîâîé äåÿ−
òåëüíîñòè (íå áîëåå ÷åòûðåõ ÷àñîâ â ñóòêè). Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ïðåäóñìîò−
ðåí äîñóã è êóëüòóðíî−ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàììà. Ëàãåðÿ òàêîãî òèïà, êàê ïðà−
âèëî, çàêëþ÷àþò äîãîâîðû ñ îðãàíèçàöèÿìè, èñïûòûâàþùèìè íåîáõîäèìîñòü â
äîïîëíèòåëüíîé ðàáî÷åé ñèëå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåçîííûõ (ëåòíèõ) ðàáîò. Ïî
îêîí÷àíèè ñìåíû ïîäðîñòêè ïîëó÷àþò çàðàáîòíóþ ïëàòó.

ОБУЧАЮЩИЙ ЛАГЕРЬ áûâàåò òðåõ âèäîâ: äëÿ íåóñïåâàþùèõ ïî øêîëüíîé
ïðîãðàììå ó÷àùèõñÿ, äëÿ äåòåé, êîòîðûå õîòÿò ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå çíàíèÿ
(ê ïðèìåðó, ÿçûêîâûå, èñòîðè÷åñêèå, ìàòåìàòè÷åñêèå), à òàêæå äëÿ ñòàðøåêëà−
ññíèêîâ (ïîäãîòîâèòåëüíûå) ñ öåëüþ âûáîðà ÂÓÇà è áóäóùåé ñïåöèàëüíîñòè. Â
îáó÷àþùèõ ëàãåðÿõ ïðåäóñìîòðåíû 2−3 óðîêà â íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå, à âî
âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ — êóëüòóðíî−ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàììà.

СПОРТИВНЫЙ ЛАГЕРЬ èìååò îñíîâíîå íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè — ñïîð−
òèâíîå ðàçâèòèå äåòåé. Ñïîðòèâíûå ëàãåðÿ óñëîâíî äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû: ëàãå−
ðÿ äëÿ îáùåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ëàãåðÿ äëÿ äåòåé, êîòîðûå ñåðüåçíî çà−
íèìàþòñÿ îïðåäåëåííûìè âèäàìè ñïîðòà.

ЛАГЕРЬ АКТИВА ôîðìèðóåòñÿ êàêîé−ëèáî çàðåãèñòðèðîâàííîé äåòñêîé îð−
ãàíèçàöèåé. Ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ íà áàçå çàãîðîäíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ
èëè ðåàëèçîâûâàòüñÿ êàê åãî îòäåëüíàÿ ïðîôèëüíàÿ ñìåíà.

КАК ПОЛУЧИТЬ ПУТЕВКУ ДЛЯ РЕБЕНКА?

Ïîìîùü â îðãàíèçàöèè îòäûõà äëÿ äåòåé âû êàê çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè
ìîæåòå ïîëó÷èòü â àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ìåñòó âà−
øåãî ïðîæèâàíèÿ. 

Ðîäèòåëè, ðàáîòàþùèå â áþäæåòíûõ îðãàíèçàöèÿõ, íå ïîëó÷èâøèå ïó−
òåâêó äëÿ ðåáåíêà ïî ìåñòó ðàáîòû, èìåþò ïðàâî ïîäàòü çàÿâëåíèå â îðãàí
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ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïóòåâîê â ïîðÿäêå îáùåé î÷åðåäè. Äëÿ
ýòîãî íóæíî îáðàòèòüñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì çàÿâëåíèåì â óïðàâëåíèå (îòäåë) ïî
âîïðîñàì ñåìüè è äåòñòâà àäìèíèñòðàöèè âàøåãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Îáðàùàÿñü çà ïîëó÷åíèåì ïóòåâêè äëÿ ðåáåíêà, âàì íåîáõîäèìî çíàòü ñëå−
äóþùåå:

ïîëó÷àòåëÿìè ïóòåâîê ÿâëÿþòñÿ äåòè, èìåþùèå ãðàæäàíñòâî Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèå íà òåððèòîðèè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ; 
ñàíàòîðíûå îðãàíèçàöèè, ïðåäîñòàâëÿþùèå óñëóãè äëÿ äåòåé ñ ðîäèòåëÿìè,
ïðèíèìàþò äåòåé â âîçðàñòå îò 4 äî 15 ëåò (14 ëåò 11 ìåñÿöåâ 29 äíåé íà
ìîìåíò îòïðàâêè â ñàíàòîðíîå ó÷ðåæäåíèå) ïî ïðîôèëþ ëå÷åíèÿ; 
ïóòåâêè â äåòñêèå ñàíàòîðèè ìîãóò ïîëó÷èòü äåòè â âîçðàñòå îò 6 äî 15 ëåò,
èìåþùèå ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ â äåòñêèõ ñàíàòîðèÿõ è íàï−
ðàâëåííûå íà ñàíàòîðíî−êóðîðòíîå ëå÷åíèå â óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëü−
ñòâîì ïîðÿäêå; 
â çàãîðîäíûé ëàãåðü ìîãóò ïîåõàòü äåòè îò 7 äî 15 ëåò; 
â òóðèñòè÷åñêèé ëàãåðü ïóòåâêè ïîëó÷àþò äåòè îò 12 äî 17 ëåò âêëþ÷èòåëü−
íî íà ìîìåíò îòïðàâêè.
â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà íà îäíîãî ðåáåíêà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îäíà ïóòåâêà.

Сроки, на которые предоставляются путевки:
íå ìåíåå 24 äíåé äëÿ ïðåáûâàíèÿ â äåòñêèõ ñàíàòîðèÿõ, ñàíàòîðèÿõ äëÿ äå−
òåé ñ ðîäèòåëÿìè, ñàíàòîðíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðÿõ êðóãëîãîäè÷íîãî
äåéñòâèÿ;
íå ìåíåå 21 äíÿ ïðåáûâàíèÿ â ïåðèîä ëåòíèõ êàíèêóë â çàãîðîäíûõ ñòàöè−
îíàðíûõ äåòñêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðÿõ, â ëàãåðÿõ äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ
â ëåòíèé ïåðèîä;
íå ìåíåå 7 äíåé â ïåðèîä âåñåííèõ, îñåííèõ è çèìíèõ øêîëüíûõ êàíèêóë.

КАК ПОЛУЧИТЬ ЧАСТИЧНУЮ КОМПЕНСАЦИЮ 
СТОИМОСТИ ПУТЕВКИ?

Ðîäèòåëè (çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè) äåòåé, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèå íà òåð−
ðèòîðèè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, èìåþò ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ñîöèàëüíîé âûïëàòû
(÷àñòè÷íîé êîìïåíñàöèè) çàòðàò çà ïðèîáðåòåííûå ïóòåâêè äëÿ ðåáåíêà â ðàçìå−
ðå íå ìåíåå 50 % îò ñðåäíåé ñòîèìîñòè ïóòåâêè, óñòàíîâëåííîé èñõîäÿ èç ñëî−
æèâøåéñÿ öåíû íà ïóòåâêè â îðãàíèçàöèÿõ îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ, ðàñïîëî−
æåííûõ íà òåððèòîðèè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

Çà ïîëó÷åíèåì êîìïåíñàöèè âàì íóæíî îáðàòèòüñÿ â óïðàâëåíèå (îòäåë) ïî
âîïðîñàì ñåìüè è äåòñòâà àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâà−
íèÿ ïî ìåñòó âàøåãî ïðîæèâàíèÿ.
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ВАЖНО: компенсация производится за полный срок
пребывания ребенка в детском оздоровительном
учреждении, указанный в путевке. Периодом предоставления
компенсаций является финансовый год.

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î âîçìîæíîñòè ïðèîáðåòåíèÿ ïóòåâêè è ïî−
ëó÷åíèÿ ÷àñòè÷íîé êîìïåíñàöèè åå ñòîèìîñòè ìîæíî ïîëó÷èòü â óïðàâëåíèè
(îòäåëå) ïî âîïðîñàì ñåìüè è äåòñòâà àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçî−
âàíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО ОБУЧЕНИЮ ДЕТЕЙ 
НАВЫКАМ БЕЗОПАСНОСТИ

Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê áóäåò îðãàíèçîâàí îòäûõ è äîñóã âàøåãî ðåáåíêà,
ïîìíèòå, ÷òî ëåòî — ýòî âðåìÿ ïîâûøåííûõ ðèñêîâ. Ïîýòîìó âàøà çàäà÷à —
íàó÷èòü äåòåé ñîáëþäåíèþ ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë áåçîïàñíîñòè. 

ВАЖНО! Обучить детей безопасному поведению — 
это значит приучить их к определенному образу жизни. 
У ребенка должен выработаться защитный механизм,
который автоматически сработает в нужный момент.

РОДИТЕЛИ!
èçó÷àéòå ëèòåðàòóðó, ïîñâÿùåííóþ áåçîïàñíîñòè äåòåé, õîòÿ áîëüøèíñòâî
ïðàâèë ïîâåäåíèÿ îáùåèçâåñòíû, òåì íå ìåíåå ïîëåçíî óçíàòü ìíåíèå ïñè−
õîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè;
ó÷èòûâàéòå âîçðàñò ðåáåíêà è åãî îñîáåííîñòè. 

ПОМНИТЕ! Маленькие дети должны находиться постоянно на
виду у своих родителей или лиц их заменяющих. Дети в три-
четыре года должны знать свое имя, фамилию, адрес и
телефон. 

Åñëè âàø ðåáåíîê ìëàäøèé øêîëüíèê, ïîâòîðèòå âìåñòå ñ íèì «ïðîïèñíûå
èñòèíû» — íå íàõîäèòüñÿ íà ñîëíöå áåç ãîëîâíîãî óáîðà, íå èãðàòü ñ îãíåì, íå
êóïàòüñÿ áåç âçðîñëûõ â âîäîåìå, ñîáëþäàòü ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, íå
îòâå÷àòü íà ïðèãëàøåíèÿ íåçíàêîìûõ ëþäåé è ò.ä. 

Äåòè ñðåäíåãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà áîëüøóþ ÷àñòü ñâî−
áîäíîãî âðåìåíè ïðîâîäÿò âíå ïîëÿ âàøåãî çðåíèÿ. Óáåäèòå ðåáåíêà â
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íåîáõîäèìîñòè ðåãóëÿðíî çâîíèòü âàì è ñîîáùàòü î òîì, ãäå îí íàõîäèòñÿ è ÷åì
çàíÿò. Íàïîìíèòå ïîäðîñòêó î äåéñòâèè íà òåððèòîðèè êðàÿ Çàêîíà Êðàñíîäàðñ−
êîãî êðàÿ îò 21.07.2008 ã. ¹1539−ÊÇ «Î ìåðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå áåçíàäçîðíîñ−
òè è ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ â Êðàñíîäàðñêîì êðàå», îãðàíè÷èâà−
þùåãî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ äåòåé â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ.

Îòïðàâëÿÿ ðåáåíêà íà îòäûõ â îçäîðîâèòåëüíûé ëàãåðü èëè â òóðèñòè÷åñêóþ
ïîåçäêó, îáÿçàòåëüíî ïîáåñåäóéòå ñ íèì î ïðàâèëàõ áåçîïàñíîñòè. Îáúÿñíèòå
åìó, ÷òî ñîïðîâîæäàþùèé ãðóïïû, âîñïèòàòåëü èëè âîæàòûé — ýòî òîò âçðîñ−
ëûé ÷åëîâåê, êîòîðûé îòâå÷àåò çà æèçíü è çäîðîâüå äîâåðåííûõ åìó äåòåé, à
ëè÷íàÿ áåçîïàñíîñòü ðåáåíêà âî ìíîãîì çàâèñèò îò íåãî ñàìîãî — îò åãî ïîâå−
äåíèÿ è äèñöèïëèíèðîâàííîñòè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñòðîãî âûïîëíÿòü âñå
òðåáîâàíèÿ è ñîáëþäàòü ðàñïîðÿäîê, óñòàíîâëåííûé íà ïåðèîä ïîåçäêè èëè íà−
õîæäåíèÿ â ëàãåðå.

ПОМНИТЕ о необходимости проявлять участие к чужим
детям. Если вы стали невольным свидетелем опасной
ситуации, в которую попал ребенок, не будьте безучастными.
Если есть физическая возможность решительно
вмешаться — действуйте! Если нет такой возможности —
запомните приметы подозрительных лиц, номер
автомашины, направление движения и немедленно сообщите
в полицию.

СЕГОДНЯ ВЫ ПОМОГЛИ ЧУЖОМУ РЕБЕНКУ, ЗАВТРА КТО-ТО ДРУГОЙ ПОС-
ТУПИТ ТАКЖЕ РЕШИТЕЛЬНО И СПАСЕТ ВАШЕГО!

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ

Уважаемые родители! Многим из вас во время
путешествий с детьми приходится пользоваться

различными видами транспорта. Чтобы сохранить жизнь
и здоровье, соблюдайте правила безопасности 
на транспорте сами и научите им своих детей.

Ïðåäëàãàåì âàì íåñêîëüêî ïîëåçíûõ ñîâåòîâ:
Íà íàçåìíîì òðàíñïîðòå (â ïîåçäå, àâòîìîáèëå, àâòîáóñå è ò.ä.):
ïðèîáðåòàéòå áèëåòû äëÿ äåòåé íà ñàìûå áåçîïàñíûå ìåñòà. Íà áî−
êîâûõ ïîëêàõ æåëåçíîäîðîæíîãî âàãîíà óêëàäûâàéòå äåòåé íîãàìè 7



â ñòîðîíó äâèæåíèÿ ïîåçäà, ÷òîáû ïðè ðåçêîì òîðìîæåíèè íå òðàâìèðîâàëàñü
øåÿ ðåáåíêà.
Íà âîçäóøíîì òðàíñïîðòå: ïðè âçëåòå è ïîñàäêå ïðèñòåãíèòå ðåìåíü, ïîäîã−
íàâ åãî ïîä ôèãóðó ðåáåíêà. Ïðè ðàçãåðìåòèçàöèè ñàìîëåòà íåìåäëåííî íà−
äåíüòå íà ðåáåíêà êèñëîðîäíóþ ìàñêó. Ïðè àâàðèéíîé ïîñàäêå ñíèìèòå ñ
ñåáÿ è ðåáåíêà âñå îñòðûå, òðàâìîîïàñíûå ïðåäìåòû, ïðèìèòå áåçîïàñíóþ
ïîçó, ñêëîíèâ ãîëîâó, ïîä æèâîò è ãðóäü óëîæèòå ìÿãêèå âåùè. Ïî êîìàíäå
ýêèïàæà ïîêèíüòå ñàìîëåò ÷åðåç îáîçíà÷åííûå äëÿ âàñ âûõîäû è îòîéäèòå
îò íåãî íà áåçîïàñíîå ðàññòîÿíèå.
Íà âîäíîì òðàíñïîðòå: âûÿñíèòå, ãäå õðàíÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà
ñïàñåíèÿ, íàó÷èòåñü ïîëüçîâàòüñÿ èìè. Çàïîìíèòå çíàêè òðåâîæíîãî îïîâå−
ùåíèÿ, èçó÷èòå ñàìûé êîðîòêèé ïóòü íà øëþïî÷íóþ ïàëóáó. Ïîñëå îáúÿâ−
ëåíèÿ ñèãíàëà øëþïî÷íîé òðåâîãè íàäåíüòå ñïàñàòåëüíûå æèëåòû íà ñåáÿ è
ðåáåíêà, âîçüìèòå òåïëóþ îäåæäó, äîêóìåíòû è áûñòðî ïîäíèìèòåñü íà
øëþïî÷íóþ ïàëóáó.

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ 

Уважаемые родители, помните! 
Основной причиной гибели детей на воде является 

нарушение правил поведения при купании

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîãî îòäûõà âàøåãî ðåáåíêà íàó÷èòå åãî ñîáëþäàòü
ñëåäóþùèå ïðàâèëà:

êóïàòüñÿ â óòðåííåå èëè âå÷åðíåå âðåìÿ, êîãäà ñîëíöå ãðååò, íî íåò îïàñ−
íîñòè ïåðåãðåâàíèÿ. 
êóïàòüñÿ òîëüêî â ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ äëÿ òîãî ìåñòàõ;
íàõîäèòüñÿ â âîäå íå áîëåå 10−15 ìèíóò — ïðè ïåðåîõëàæäåíèè òåëà ìîãóò
âîçíèêíóòü ñóäîðîãè;
íå íûðÿòü â âîäó â íåèçâåñòíîì ìåñòå; 
íå äîïóñêàòü ãðóáûõ èãð íà âîäå (íå ïîäïëûâàòü ïîä êóïàþùèõñÿ, «òîïèòü»
è äð);
íå öåïëÿòüñÿ çà ëîäêè, íå âëåçàòü íà çíàêè íàâèãàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ
(áàêåíû, áóéêè è ò. ä.);
íå ïîäïëûâàòü ê èäóùèì ñóäàì. Âáëèçè èäóùåãî òåïëîõîäà âîçíèêàåò òå÷å−
íèå, êîòîðîå ìîæåò çàòÿíóòü ïîä âèíò;
íå êóïàòüñÿ â øòîðìîâóþ ïîãîäó èëè â ìåñòàõ ñèëüíîãî ïðèáîÿ;

â ñëó÷àå áåäû — çâàòü íà ïîìîùü, íî ïîìíèòü, ÷òî íåëüçÿ ïî−
äàâàòü êðèêè ëîæíîé òðåâîãè!
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ЕСЛИ НА ВОДЕ ПОСТРАДАЛ ЧЕЛОВЕК:

íå îñòàâëÿéòå ïîñòðàäàâøåãî áåç âíèìàíèÿ, òàê êàê â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò
ïðîèçîéòè îñòàíîâêà ñåðäöà; 
íå ïåðåâîçèòå ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñòðàäàâøåãî, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü âûç−
âàòü «Ñêîðóþ ïîìîùü» èëè ñïàñàòåëüíóþ ñëóæáó.

ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ УТОПЛЕНИИ

Ïåðåâåðíóòü ïîñòðàäàâøåãî ëèöîì âíèç, îïóñòèòü ãîëîâó íèæå òàçà.
Î÷èñòèòü ðîòîâóþ ïîëîñòü. 
Ðåçêî íàäàâèòü íà êîðåíü ÿçûêà.
Ïðè ïîÿâëåíèè ðâîòíîãî è êàøëåâîãî ðåôëåêñîâ — äîáèòüñÿ ïîëíîãî óäà−
ëåíèÿ âîäû èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé è æåëóäêà.
Åñëè íåò ðâîòíûõ äâèæåíèé è ïóëüñà — ïîëîæèòü íà ñïèíó è ïðèñòóïèòü ê
ðåàíèìàöèè (èñêóññòâåííîå äûõàíèå, íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà). Ïðè ïîÿâ−
ëåíèè ïðèçíàêîâ æèçíè — ïåðåâåðíóòü ëèöîì âíèç, óäàëèòü âîäó èç ëåãêèõ
è æåëóäêà.
Âûçâàòü «Ñêîðóþ ïîìîùü».

ВАЖНО! Если человек уже погрузился в воду, не оставляйте
попыток найти его на глубине, а затем вернуть к жизни. 
Это можно сделать, если утонувший находился в воде 
не более 6 минут!

СОВЕТЫ МЕДИКОВ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ 
СОЛНЕЧНЫХ ОЖОГОВ И ТЕПЛОВЫХ УДАРОВ

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû íàøåìó îðãàíèçìó íóæíî ïîëó÷àòü
îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ñîëíå÷íîãî ñâåòà. 

ВАЖНО ПОМНИТЬ, что избыточное солнечное облучение
опасно для здоровья (повышает риск развития рака кожи 
и меланомы в будущем). В летний период солнечное
излучение проявляет наибольшую активность, а детская
кожа особенно чувствительна к солнцу. Поэтому детям
любого возраста необходима дополнительная
защита не только на пляже, но и в городе. 9



СОБЛЮДАЙТЕ ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА:
èçáåãàéòå  ïðåáûâàíèÿ íà ñîëíöå ñ 11 äî 17 ÷àñîâ;
îãðàíè÷èâàéòå  âðåìÿ çàãàðà;
èñïîëüçóéòå  ñîëíöåçàùèòíûå êðåìû ñ ôàêòîðîì çàùèòû íå ìåíåå SPF30;
âñåãäà  îäåâàéòå ðåáåíêó ãîëîâíîé óáîð,  ëåãêóþ  õëîï÷àòîáóìàæíóþ îäåæäó.

ТЕПЛОВОЙ УДАР

СОЛНЕЧНЫЙ УДАР

СОЛНЕЧНЫЙ ОЖОГ

Ñèìïòîìû: Ïåðâàÿ ïîìîùü

Ãîëîâíàÿ áîëü â îáëàñòè ëáà,
çàòûëêà, ñîíëèâîñòü, âÿëîñòü;
òîøíîòà è ðâîòà. Ñïóñòÿ íåêîòî−
ðîå âðåìÿ ðåçêî ïîâûøàåòñÿ
òåìïåðàòóðà òåëà, à ïðè ïðîäîë−
æèòåëüíîì òåïëîâîì óäàðå ìî−
ãóò íà÷àòüñÿ ñóäîðîãè

Ïåðåíåñèòå ðåáåíêà â ïðîõëàäíîå ìåñòî.
Ê ãîëîâå, íà áîêîâûå ïîâåðõíîñòè øåè, ïîä−
ìûøêè ïîëîæèòå õîëîäíûå êîìïðåññû.
Ìîæíî îáåðíóòü ðåáåíêà ìîêðîé, ïðîõëàä−
íîé ïðîñòûíåé. Åñëè îáëåã÷åíèå íå íàñòó−
ïèò, ó ðåáåíêà ïîäíèìåòñÿ òåìïåðàòóðà, âû−
çîâèòå ñêîðóþ ïîìîùü

Ñèìïòîìû: Ïåðâàÿ ïîìîùü

Ïðèçíàêè íà÷àëà âîñïàëè−
òåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ: âÿëîñòü
(èëè, íàïðîòèâ, âîçáóäèìîñòü),
âíåçàïíàÿ âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà.
Ìîæåò áûòü ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ

Îòïðàâüòå ðåáåíêà â òåíü. Êî ëáó è
çàòûëêó ïðèëîæèòå õîëîäíûå êîìïðåññû.
Äàéòå ïîïèòü, æåëàòåëüíî ïðîõëàäíóþ âîäó
ñ ëèìîíîì. Ìîæíî äàòü æàðîïîíèæàþùèå
ïðåïàðàòû. Åñëè  òåìïåðàòóðà íå ñïàäàåò −
âûçûâàéòå âðà÷à

Ñèìïòîìû: Ïåðâàÿ ïîìîùü

Êîæà êðàñíååò, ïîòîì ïîÿâ−
ëÿþòñÿ çóä è îùóùåíèå ææåíèÿ.
Íà ñëåäóþùèé äåíü ìîãóò  ïîÿ−
âèòüñÿ âîëäûðè. Â ïîñëåäóþùèå
äíè êîæà øåëóøèòñÿ, ñëåçàåò

Îòïðàâüòå ðåáåíêà â òåíü.  Åñëè ñëàáûé
îæîã, íàíåñòè íåæèðíûé êðåì èëè ñîäîâûé
êîìïðåññ.  Ïðè ñèëüíîì îæîãå îáîòðèòå
ðåáåíêà ðàñòâîðîì âîäû è óêñóñà, ìîæíî
îáðàáîòàòü  îæîãè ñïåöèàëüíîé ìàçüþ
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СПРАВОЧНИК ПОЛЕЗНЫХ ТЕЛЕФОНОВ

Общероссийский единый детский телефон доверия
8−800−2000−122

Уполномоченный по правам ребенка 
в Краснодарском крае

8 (861) 268−41−17; 8 (861) 268−43−15
Прокуратура Краснодарского  края

8 (861) 266−98−02, 8 (861) 268−50−01 
Горячая линия Роспотребнадзора 

по Краснодарскому краю
8 (861) 267−26−64

Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав
при администрации Краснодарского края

8 (861) 268−66−27
Департамент образования и науки Краснодарского края

8 (861)235−10−36
Департамент социальной защиты населения 

Краснодарского края
8(861) 259−64−60

Департамент здравоохранения Краснодарского края
8 (861) 259−70−72; 8 (861) 259−85−57

Департамент семейной политики Краснодарского края
8 (861) 279−16−62

Телефон экстренной психологической помощи: 
8 (861) 224−05−95

11



350063, г. КРАСНОДАР, ул. СОВЕТСКАЯ, 35.
ТЕЛ./ФАКС (861) 268-41-17
E-MAIL: UPRKK1@LIST.RU
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