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Информация
о проведенной антинаркотической работе 
МКУК «СДК Новорождественского СПТР»
за 2021 год.
[bookmark: _GoBack]	В МКУК «СДК Новорождественского СПТР» с января по  декабрь 2021 года  проведено 30 мероприятий антинаркотической направленности, на которых присутствовало или  смотрели онлайн-мероприятия 2216 человек,  продемонстрировано 41 видео показов  из краевого фонда фильмов антинаркотической направленности, количество просмотров 797 человек.

22 января Тематическое онлайн мероприятие «День здоровья». Целью мероприятия является пропаганда здорового образа жизни среди подростков, формирование ценностного отношения к собственному здоровью. Наша задача дать представление о понятиях «здоровье» и «здоровый образ жизни» в широком смысле слова: физическом, социальном, психическом аспектах и способствовать формированию потребности здорового образа жизни.

05 апреля Час здоровья «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу». Здоровье для человека – самая главная ценность. Но, к сожалению, мы начинаем говорить о здоровье тогда, когда его теряем! Сегодня мы вместе с вами попробуем вывести формулу здоровья, для этого приглашаем на наше мероприятие и взрослых и детей ведь лучшим примером здорового образа жизни  для наших детей являемся мы, взрослые.

10 сентября проведена тематическая программа "Я здоровье берегу".
здоровому человеку-всё здорово! здоровый человек красив и приятен в общении, легко преодолевает трудности, умеет по-настоящему работать и учиться, отдыхать и заниматься спортом. здоровый образ жизни-это непременное соблюдение всех правил, для поддержания хорошего здоровья и настроения. Здоровье - это бесценный дар, который преподносит человеку природа. Есть правила, которые помогают человеку вырасти здоровым, крепким, жизнерадостным, готовым к труду, учёбе и вообще к жизни.
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Ведущая программы провела с ребятами познавательные игры и викторины. также участникам мероприятия были вручены памятки о здоровом образе жизни.

01 декабря проведена интерактивная онлайн игра «Жизнь прекрасна- если безопасна». Здоровье человека является самой важной ценностью в жизни. Его нельзя ни купить, ни приобрести ни за какие деньги, его нужно оберегать и охранять, улучшать и укреплять. Лично мы считаем, что вести активный и здоровый образ жизни – это круто! Все же не просто так гласит народная мудрость о том, что не обязательно быть красивым, ведь главное в жизни здоровье.
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